
Vuoi essere certo che 
l’itinerario che hai scelto  
sia aperto? 
Controlla sempre il nostro 
sito!  

Trovare tutte le informazioni 
essenziali sulle attività 
sportive non è mai stato così 
facile. Nelle nuove tabelle 
vedi a colpo d’occhio le 
caratteristiche principali di 
ciascun percorso e, soprattutto, 
un aggiornamento in tempo 
reale su eventuali chiusure 
lungo il tracciato.

Du möchtest sicher sein,  
dass die gewählte Route offen ist?
Sieh stets auf unserer Webseite 
nach!
Alle wesentlichen Informationen 
über sportliche Aktivitäten zu 
finden, war noch nie so einfach. 
In den neuen Tabellen siehst du 
die wichtigsten Eigenschaften 
jeder Route auf einen Blick und, vor 
allem, eine Echtzeit-Aktualisierung 
zu eventuellen Schließungen 
entlang der Strecke. 

Want to be sure that the tour  
you’ve chosen is open?
Keep your eye on our website!
Finding all the essential information 
about sporting activities has never 
been so easy. 
In the new tables you can see the 
main characteristics of each tour 
at a glance and, above all, instant 
updates about any closures along 
the way. 

CHECK 
YOUR
TOUR!

gardatrentino.it/mtb-list
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Bocca dei Fortini
1243 m

Passo Pra’ della Rosa
1424 m

Passo Nota
1204 m

Bocca Caset
1603 m

Passo di Giovo
1298 m

Bocca Giumella
1453 m

Bocca di Trat
1581 m

Passo
Tremalzo

Passo Guil
1159 m

Passo Rocchetta
1159 m

Passo dell’Ampola
747 m

Passo San Giovanni
1674 m

Passo Udalrico
585 m

Sella di Calino
966 m

Rifugio al Faggio

Rifugio Garibaldi

Rifugio Monte Stivo 
Prospero Marchetti
2012 m

Rifugio XII Apostoli 
“Fratelli Garbari”

2489 m

Capanna Grassi
1048 m

Rifugio Altissimo D. Chiesa
2059 m

Rifugio
Nino
Pernici
1600 m

Malga Zanga
1138 m

Rifugio
S. Pietro

Monte Brione
376 m

Rocchetta Giochello
1519 m

Monte Tombio
841 m

Dos del Clef
769 m

Grattacul
1633 m

Monte Cornetto
2178 m

Cima Verde
2102 m

Bocca Vaiona
1700 m

La Rosta
1837 m

Parolet
1577 m

Cornetto di Mugon
1933 m

Montesèl
1729 m

Dos de la Cros
1581 m

Monte Grum
647 m

Doss Cuel
591 m

La Roda
2080 m

Monte Fausior
1443 m

Doss Castel
923 m

Palon de Tovre
1913 m

Sul Dosso
412 m

Pala Granda
2010 m

Dos d’Abramo
2140 m

Monte Misone
1803 m

Monte Cogorna
1872 m

Pinzon
1533 m

Doss dela Torta
2156 m

Monte Altissimo
2136 m

Il Frate
1992 m

Cima Pala
2007 m

Monte Selvia
1981 m

Monte Frisec
1939 m

Cima di Valle Carnera
2022 m

Roccia Campei
2062 m

Corno di Lomar
2007 m

Nozzolo Piccolo
1923 m

Nozzolo Grande
1923 m

Monte Vies
1699 m

Monte dei Pini
1454 m

Col Plagna
1027 m

Monte Corno
1730 m

Monte Pubregno
1776 m

Cima Rinalt
1422 m

Cima Caset
1748 m

Dos de Ovri
1429 m

Col Pasovri
1663 m

Monte delle Fugge
1358 m

Monte Cadria
2250 m

Cima de Maìma
1764 m

 Cima Valdes
1575 m

Cima Rocca
1090 m

Cima d’Oro
1802 m

Monte Cocca
1405 m

Monte Caret
1793 m

Cima Sclapa
1887 m

Cima Parì
1991 m

Doss dei Seaoi
1800 m

Mazza di Pichea
1879 m

Corno di Pichea
2138 m

Monte Tofino
2151 m

Corno Spezzato
1759 m

La Rocca
1195 m

Monte Stigolo
1699 m

Cima Borei
1585 m

Colma de Dalghen
1430 m

Dos di Laven
1885 m

Monte Melino
1382 m

Cima Pissola
2063 m

Dos dei Morti
2183 m

Cingol del Sal
2015 m

Béna
2193 m

la Uzza
2678 m

Graper di Stabolone
2495 m

Cima Valbona
2889 m

Dòs dei Föch
1963 m

Monte Lavanech
2228 m

Cima Maresse
2102 m

Cima Clevet
2147 m

Tre Sorelle
1330 m

Cima Visi
1590 m

Rocca Fredda
1668 m

Rocca Pagana
1371 m

Cima Angli
1540 m

Cima Palone
1641 m

Cima Avez
1895 m

Cima Spessa
1821 m

Dosso del Vento
1005 m

Cima del Dil
1807 m

Monte Tremalzo
1973 m

Corno della Marogna
1951 m

Monte Traversole
1441 m

Monte Carone
1621 m

Dos de Trat
981 m

Nodice
859 m

Monte Palaer
1073 m

Punta Larici
907 m

Cima Mughera
1161 m

Croz della Selvata
2012 m

Castelletto dei Massodi
2510 m

Castello Massodi Alto
2430 m

Cima Sophia
2360 m

Cima dei Lasteri
2457 m

Cima dei Clamer
2164 m

Crozzon di Spora
2353 m

Cima Roma
2837 m

Cima Brenta
3151 m

Punta Massari
2846 m

Punte di Campiglio
2969 m

Cima degli Armi
2951 m

Cima Margherita
2845 m

Croz del Rifugio
2568 m

Dos di Dalum
2689 m

Cima Ghez
2713 m

Monte Dion
2360 m

I Rossati
2442 m

Cima Soran
2399 m

Doss d’Arnal
2340 m

La Crona
2322 m

La Crona Vecchia
2202 m

Marugini
2508 m

Cima di Forcolotta 
2504 m

Cengeline 
2422 m

Castello dei Camosci 
2538 m

Le Binde
2422 m

Monte Pizzo
2221 m

Corno di Valgelada
2234 m

Croz Rossa
2056 m Monte Brugnol

2221 m

Monte Ghirlo
2015 m

Monte Valandro
1676 m

Cinglo Ròsso
1680 m

Cima Sparaveri
2163 m

Croz dell’Altissimo
2339 m

Monte Gazza        
1680 m

M. Piza
1873 m

M. Zuclo
1252 m

Cima Sera
1908 m

Monte San Martino
1450 m

Cima Ancis
1442 m

Dos da Part
1378 m

Cima Durmont
1837 m

Cima Iron
1864 m

Monte Cargadur
1871 m

La Petta
2054 m

Bena
2034 m

Triglione
1821 m

Monte Amolo
1333 m

Pala dei Mughi
2323 m

L’Androna
2611 m

Cima di Vallon
2969 m

Corno di Senaso
2851 m

Le Tose
2863 m

C. Padaiola
2903 m

XII Apostoli
2700 m Cima d’Agola

2959 m

Cima d’Ambiez
3102 m

Cima Garbari
3018 m

Cima Tosa
3136 m

Bocca dei Camosci
2757 m

Crozzon di Brenta
3130 m

Cima Val Stretta
2880 m

Cima Nardis
2614 m

Cima Pra dei Camosci
2437 m

Fracinglo
2673 m

Cima Prato Fiorito
2900 m

Cima Tombea
1946 m

Dosso delle Saette
1883 m

Monte Calino
1067 m

Museo delle Palafitte

Ledro Land Art

Bosco Arte
Stenico 
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Cares

Godenzo

Poia
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Tutte le informazioni sono state raccolte con la massima cura, ma sono fornite senza 
garanzia di correttezza o completezza. Alle Angaben wurden mit größter Sorgfalt erhoben, 
erfolgen jedoch ohne Gewähr und erheben nicht den Anspruch auf Vollständigkeit.  
All data have been collected with the utmost care but are provided without guarantee  
of completeness or accuracy.
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Montagna · Berg · Mountain
Food & Drink
Passo · Pass
Museo · Museum
Land Art
Galleria · Tunnel
Cascata · Wasserfall · Waterfall

LEGENDA
Zeichenerklärung · Map key

gardatrentino.it #gardatrentino
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Il nostro 
territorio
Unser Gebiet
Our region

INFO POINT
•	 Pieve di Ledro 

Via Nuova, 7

•	 Molina di Ledro (solo estate - nur Sommer - summer only) 
Via al Lago

+39 0464 554444  ·  info@gardatrentino.it

gardatrentino.it



DIFFICOLTÀ TECNICA 
Abilità necessaria per 
padroneggiare le caratteristiche 
tecniche di un percorso. 

ALLENAMENTO 
Effetto combinato della 
lunghezza e del dislivello in salita 
e in discesa.

ESPOSIZIONE 
Potenziali conseguenze  
di una caduta. 

FATTORE WILDERNESS 
Pianificazione necessaria rispetto 
a opportunità di soccorso, 
ricezione telefonica, fonti d’acqua 
e animali selvatici pericolosi.

TECHNISCHE SCHWIERIGKEIT 
Benötigtes Fahrkönnen, um die 
technischen Features eines Trails 
zu meistern.

KONDITION 
Kombinierter Effekt von Länge, 
Anstiegen und Abfahrten.

EXPONIERTHEIT 
Potenzielle Folgen eines Sturzes.

WILDNIS-FAKTOR 
Erforderlicher Planung aufgrund 
von Rettungsmöglichkeiten, 
Handyempfang, Wasser-
versorgung und Gefahren durch 
Wildtiere.

TECHNICAL DIFFICULTY 
Riding skill needed for mastering 
the technical features of a trail.

ENDURANCE 
The combined effect of length, 
uphill climbs and descents.

EXPOSURE 
Potential consequences of a fall.

WILDERNESS 
Planning required on account 
of rescue options, mobile phone 
reception, water supply and 
dangerous wildlife.

Principianti Nessun allenamento 
specifico

Rischio di lesione 
normale Area civilizzata

Anfänger Kein spezifisches Training Normales 
Verletzungsrisiko Zivilisierte Umgebung

Beginner No specific training Normal injury risk Civilized area

Intermedi Allenamento occasionale Alto rischio di lesioni 
gravi Pianificazione minima

Fortgeschrittene Gelegentliches Training Hohes Risiko schwerer 
Verletzungen Etwas Planung

Intermediate Occasional training High risk of serious injury Some planning

Avanzati Allenamento regolare Conseguenze 
potenzialmente fatali Pianificazione accurata

Advanced Regelmässiges Training Lebensgefährliche 
Konsequenzen Gründliche Planung

Könner Regular training Life threatening 
consequences Careful preparation

Esperti Allenamento frequente  
e intenso Conseguenze fatali Pianificazione 

professionale

Experten Häufiges hartes Training Tödliche Konsequenzen Professionelle Planung

Expert Frequent hard training Fatal consequences Professional planning

ITRS 
International Trail Rating System - IMBA Europe

1.	 Indossa sempre il casco.
	 Trage immer deinen Helm.
	 Always wear your helmet.

2.	 Pianifica la tua uscita.
	 Plane deine Biketour sorgfältig.
	 Plan your ride.

3.	 I sentieri sono condivisi con altri fruitori.  
	 Dai sempre la precedenza agli 		
	 escursionisti a piedi.
	 Du teilst den Weg mit anderen Benutzern.  
	 Lass Fußgängern den Vorrang.
	 You share the trail with other users.  
	 Yield right of way to hikers.

4.	 Controlla la velocità in base 
	 alla tua esperienza.
	 Pass die Geschwindigkeit deinen 		
	 Fähigkeiten an.
	 Let your speed be determined  
	 by your experience.

5.	 Percorri lentamente i sentieri affollati,  
	 sorpassa con cortesia e rispetto.
	 Fahr langsam auf Wanderwegen,  
	 überhol mit Höflichkeit und Respekt.
	 Ride slowly on crowded trails, overtake  
	 with politeness and respect.

6.	 Non abbandonare mai i percorsi segnalati,  
	 non percorrere sentieri chiusi.
	 Fahr nur auf markierten und offenen 	
	 Wegen.
	 Cycle only on authorized and open trails.

7.	 Evita i sentieri in caso di fango  
	 per non danneggiarli ulteriormente.
	 Vermeide matschige Wege, um sie nicht 	
	 weiter zu beschädigen.
	 Avoid muddy trails in order not to damage 	
	 them further.

8.	 Rispetta la proprietà pubblica e privata.
	 Respektiere öffentliches und privates 	
	 Eigentum.
	 Respect public and private property.

9.	 Sii sempre autosufficiente.
	 Fahr nur mit funktionstüchtiger 		
	 Ausrüstung.
	 Always be self-sufficient.

10. Non viaggiare solo/a in zone isolate.
	 Fahr nicht allein durch einsame Gegenden.
	 Do not cycle solo in remote areas.

MTB

WORK IN 
PROGRESS

I Garda Rangers stanno lavorando per 
mantenere puliti e in ordine i sentieri. 
Vuoi aiutarci anche tu?  
Indicaci eventuali situazioni critiche 
compilando il modulo online.

0% 100%

gardatrentino.it/workinprogress

Die Garda Rangers kümmern sich darum,  
die Wege sauber und ordentlich zu halten.
Möchtest du uns auch helfen?  
Berichte uns von eventuellen kritischen 
Situationen: fülle das Online-Formular aus! 

The Garda Rangers are working to keep trails 
clean and tidy. 
Would you like to help us, too?  
Send us feedback on anything wrong that  
you may notice during your stay: just fill out  
the online form! 

È un sistema di classificazione dei percorsi MTB pensato dal 
punto di vista dei biker, prendendo in considerazione quattro 
aspetti, ciascuno con una propria scala di difficoltà espressa 
mediante un codice colore facile e intuitivo. 

Das ITRS-System ist eine Methode zur Bewertung von MTB-Routen 
aus der Sicht des Bikers. Das ITRS berücksichtigt vier Aspekte,  
jeden mit einer eigenen Skala, die durch einen einfachen  
und intuitiven Farbcode ausgedrückt wird.

The ITRS-System is an objective way to assess MTB routes from a 
biker’s perspective, considering four aspects, each with its own scale 
expressed through an easy and intuitive colour code.

Specialists           MTB

SHOP RENTAL TOUR SHUTTLE REPAIR

ROSÀ BIKE
Viale Damiano Chiesa, 1  – Riva del Garda 
+39 0464 553498 
info@rosabike.it | rosabike.it 

SAILING DU LAC MULTISPORT CENTRE
c/o Hotel Du Lac et Du Parc, Viale Rovereto, 44 – Riva del Garda
+39 0464 552453
info@sailingdulac.com | sailingdulac.com

SHUTTLE EXPRESS
Via Giacomo Matteotti, 89 – Torbole sul Garda
+39 329 1635392
info@shuttleexpress.it | shuttleexpress.it

STOP AND GO
Piazza Trieste, 8 – Dro
+39 0464 544028   +39 348 3847968
info@stopandgo-bike.com | stopandgo-bike.com

SURF SEGNANA
Hotel Paradiso/Prato al Lago/Lido di Torbole – Torbole sul Garda 
+39 0464 505963
info@surfsegnana.it | surfsegnana.it 

THE LAB
Viale Rovereto, 11/B – Riva del Garda 
+39 0464 550951
info@the-lab.it | the-lab.it 

VELOLAKE
Via Matteotti, 80-85 – Torbole sul Garda
+39 0464 972796
info@velolake.com | velolake.com 

BEACH & BIKE       
Via al Lago, 9 – Molina (Ledro)
+39 366 3439912
info@beachbikeledro.it | beachbikeledro.it  

BIKE E-BIKE CANOE SUP RENTAL CAMPING AL LAGO
Via Alzer, 7 – Pieve (Ledro)
+39 0464 591250
info@camping-al-lago.it | camping-al-lago.it

BIKE M2
Via Santa Lucia, 16 – Tiarno di Sotto (Ledro)
Viale Maffei, 120 – Molina (Ledro)
Via Nuova, 1 – Pieve (Ledro)
+39 0464 591263      +39 370 3635273
bike@elettrom2.it | bikem2ledro.it

CAMPING AZZURRO NOLEGGIO BIKE E E-BIKE
Via Alzer, 5 – Pieve (Ledro)
+39 0464 591276
info@campingazzurro.net | campingazzurro.net - ledrobike.it

CARPENTARI CYCLING STORIES 
Via Matteotti, 95 – Torbole sul Garda 
+39 0464 505500
info@carpentari.com | carpentari.com 

CICLI PEDERZOLLI
Viale dei Tigli, 24 – Riva del Garda
+39 0464 551830
info@pederzolli.it | pederzolli.it

CM E-BIKE
Piazza Mercato, 14 – Ponte Arche
+39 335 453188   +39 0465 702555
info@cm-emporio.it | cm-emporio.it

DEGASPERI NOLEGGIO RENT DEGASPERI
Viale Rovereto, 128-130 – Riva del Garda 
+39 335 6144806   +39 348 6051556 
info@degasperirent.it | degasperirent.it 

E-BIKEGARDA
Via Bastione, 8 – Riva del Garda 
+39 0464 017446   +39 342 0957015
info@e-bikegarda.it | e-bikegarda.it  

E-BIKE LEDRO
Via Alcide de Gasperi, 14 – Tiarno di Sopra (Ledro)
+39 379 1784530
info@ebikeledro.com | ebikeledro.com

ENERGIA BIKE
Viale Dante, 78/F – Riva del Garda 
+39 342 5793786
info@energiabike.it | energiabike.it

GARDA BIKE SHUTTLE
+39 348 4757026 
info@gardabikeshuttle.com | gardabikeshuttle.com

G-EMOTIONS E-BIKE & TOURS 
Loc. San Nazzaro, 10 – Riva del Garda 
+39 347 7843910 
info@ghirottisystem.it | ebikeemotions.it 

LEDRO BIKE RENTALS
Via Nuova, 7 – Pieve (Ledro)
Via Maffei, 127 – Molina (Ledro)
c/o Ledro Lake Parking – Molina (Ledro)
+39 349 0038825
ledrobikerentals@gmail.com | ledrobikerentals.it

MANDELLI BIKE
Via Matteotti, 83 – Torbole sul Garda
+39 0464 505962   +39 333 1966720
info@torbolebikeshop.com | torbolebikeshop.com

MMOVE – INTO NATURE
Via Legionari Cecoslovacchi, 14 – Arco
+39 334 2193862
info@mmove.it | mmove.it

MOSER SPORT
Via Marconi, 15 – Arco
+39 0464 516251
info@moser-arco.com | moser-arco.com

PONALE BIKE
Via Ardaro, 1 - Riva del Garda 
+39 371 4176240
ponalebike@gmail.com | ponalebike.it 

RIDE IT EASY
+39 345 2953300
mou@rideiteasy.com | rideiteasy.com

Safety 
Tips
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Tour A
123

123

MTB
Freccia direzionale
Wegweiser
Direction Sign

Numero e nome 
percorso
Streckennummer 
und -Name
Number and tour 
name

MTB tour info

ITRS - International Trail Rating System

SEGNALETICA MTB - MTB BESCHILDERUNG - MTB SIGNAGE

NUMERO EMERGENZA
EMERGENCY NUMBER
NOTRUF

SEGNALETICA SPERIMENTALE
TEST SIGNAGE

Cosa ne pensi della nuova segnaletica MTB? Compila il form.
Was denkst du über die neue MTB-Beschilderung? Fülle das Formular ein.
What do you think about the new MTB signage? Fill in the form.

gardatrentino.it/mtb-system
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727
MONTE DEI PINI  
TRAIL-TOUR

7 km 510 m

Breve giro, ideale per chi vuole provare su percorsi più tecnici. 
Kurze Runde, bestens für Trail-EinsteigerInnen geeignet.
Short circuit, ideal for test trail riding.
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732
RIFUGIO PERNICI  
TRAIL-TOUR

40,9 km 1810 m

Tour molto vario e impegnativo per biker con esperienza.
Abwechslungsreiche und anspruchsvolle Tour für komplette BikerInnen.
Very varied and challenging tour for accomplished mountain bikers.
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AMPOLA STORO 
TRAIL-TOUR

45,5 km 1850 m

Tour d‘esplorazione della Valle del Chiese con altimetria varia.  
Entdeckertour ins Valle del Chiese mit interessantem Streckenprofil.
Tour of discovery into Valle del Chiese with an interesting profile.
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TREMALZO BIG TOUR 
ANTI CLOCKWISE

43,7 km 1720 m

Un tour classico per i biker nel Garda Trentino.
Der Mountainbike - Klassiker schlechthin im Garda Trentino.
The ultimate classic mountain biking trail in Garda Trentino.
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728
VAL CONCEI
TOUR 

16,9 km 380 m

Giro perfetto per iniziare, senza particolari difficoltà.
Perfekte Einsteigertour ohne nennenswerte Schwierigkeiten.
Perfect beginners tour without significant difficulties.
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732a
VARIANTE DOS DE PREGHENT 
TRAIL

5,3 km -520 m

Interessante alternativa fuori strada per rientrare verso Locca. 
Schöne Alternative abseits der Straße hinunter nach Locca.
Interesting off-road alternative to reach Locca.
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BOCCA DEI FORTINI
TOUR

35,4 km 1530 m

Dal Garda al Lago di Ledro per il piacere di andare in MTB.
MTB-Genuss pur zwischen Gardasee und Ledrosee.
A mountain biker’s dream between Lake Garda and Lake Ledro.
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779a
VARIANTE CASET RINALT
TRAIL	

8,1 km -910 m

Divertente trail nel bosco verso Tiarno di Sopra.  
Naturtrail vom Feinsten hinunter nach Tiarno di Sopra.
Entertaining trail in the wood to Tiarno di Sopra.

700

800

900

1000

1100

Lo
cc

a

St
a

rt
 7

29
a

M
ez

zo
la

g
o

P
u

r

M
ol

in
a

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 km

m

S

P
IE

V
E 

D
I L

ED
R

O
66

4
 m

P
IE

V
E 

D
I L

ED
R

O
66

4
 m

600

729
LAGO DI LEDRO
TOUR

16,7 km 500 m

Avvincente giro del lago con interessante variante.
Abwechslungsreiche Seeumrundung mit einer interessanten Variante.
Fascinating lake circuit with an interesting variant.
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TREMALZO GARDA XXL 
TOUR	

64,4 km 2490 m

Un must per biker ambiziosi.
Ein absolutes Muss für alle ambitionierten Biker.
Not to be missed by ambitious bikers. 
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BOCCA GIUMELLA  
TRAIL-TOUR

17,5 km 840 m

Trail-tour nell‘alta Valle di Ledro, sconsigliato ai principianti.
Sensationelle Trail-Runde im oberen Ledrotal, nichts für AnfängerInnen.
Sensational trail circuit in the upper Valle di Ledro – not for beginners.
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VARIANTE CASET PUBREGN
TRAIL

12,5 km -1080 m

Trail lungo e vario che porta fino a Pieve.
Langer, sehr abwechslungsreicher Trail mit Ziel in Pieve.
Long and various trail toward Pieve.
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VARIANTE DROMAÉ 

14 km 830 m

Variante ricca di panorami sul Lago di Ledro.
Aussichtsreiche Uphill-Strecke hoch über dem Ledrosee.  
Scenic uphill climb overlooking Lake Ledro.
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VARIANTE LEANO 

5,6 km -740 m

Bella ma ripida scorciatoia verso la Valle di Ledro 
Schöne, aber sehr steile Abkürzung hinunter ins Ledrotal.
Nice but steep shortcut toward Valle di Ledro.


