
Die Zugspitz-8

Schon mal die Zugspitze mit dem Rad umrundet? Die Zugspitz-8 führt 
rund um das Wettersteingebirge und den markanten Berg Daniel 
(Ammergauer Alpen). Mitten hindurch verläuft die Grenze zwischen 
Bayern und Tirol, was die Tour so besonders macht. Die mehrtägige 
Radtour ergibt ein grenzenloses Bike-Erlebnis mit viel Abwechslung 
für Jung und Alt. Insgesamt 112 km Streckenlänge führen auf der Tal-
ebene durch die Zugspitz Arena Bayern-Tirol.  Für Radler mit guter 
Kondition kann die Zugspitz-8 noch mit verschieden anspruchsvollen 
Zusatzstrecken erweitert werden. Der Einstieg ist von vielzähligen 
Ausgangspunkten möglich und ist mit Mountainbike und E-Moun-
tainbike befahrbar.  

Die mehrtägige Radtour startet in Griesen, von dort führt der Weg über 
das Neidernachtal zum Plansee. Beim Hotel Forelle die Straße queren 
und den Panoramaweg oberhalb des Plansees bis zur Kanalbrücke ra-
deln. Weiter geht es entlang am Plansee, bis man die nächste Brücke 
erreicht. Diese ebenfalls überqueren und dem Weg weiter in Richtung 
Heiterwang folgen. Hier kann man sich perfekt bei einer Badepause er-
holen und die zahlreichen Freizeitmöglichkeiten am See genießen. 

Nach dem Heiterwanger See bis zur ersten Bachbrücke, dort nach links 
abbiegen und dem Grundbach entlang bis zur Unterführung folgen. Die 
Bundesstraße unterqueren und weiter geradeaus über die Straße (L21), 
anschließend nach links auf das „Weidli“ abbiegen. Nach dem Zunftmu-
seum erneut nach links abbiegen um auf den Weg „Stuck“ zu gelangen. 
Am Ende des Weges nach rechts abbiegen und dem Weg über Wengle 
und Lähn nach Lermoos folgen. Im Ortsteil Untergarten angekommen, 
nach links in Richtung Gries abbiegen und der Straße (B187) bis zu der 
Abzweigung Bahnhof folgen. 

Das Bahngleis überqueren und weiter in Richtung Ehrwald fahren. Am 
ersten Bahnübergang nach rechts in den „Scheibenweg“ abbiegen. Am 
Ende der Straße die Brücke überqueren und dem Weg am Lussbach ent-
lang ins Moos folgen. Den Lussbach erneut queren und weiter in Rich-
tung Ehrwald radeln. Die Bundesstraße entlang am Martinsplatz und 
Kirchplatz bis zur Talstation Ehrwalder Almbahn fahren. 

Von dort führt der Radweg zur Ehrwalder Alm (Alternativ: Ehrwalder 
Almbahn mit Fahrradmitnahme nutzen). Weiter geht es in Richtung Igel-
see mit Abfahrt durch das Gaistal bis in die Leutasch, über Klamm, Platzl, 
Ober- und Unterweidach, Burggraben bis zum Gasthof Mühle, dort der 
Asphaltstraße Richtung Mittenwald folgen. 

Bei Mittenwald in einer scharfen Rechtskurve nach links Richtung Lau-
tersee und Ferchensee abbiegen, nach Elmau weiterfahren. Den Ort 
durchqueren und in Richtung Wamberg weiterradeln. Vorbei an der St. 
Anna Kapelle und dem Friedhof, gerade aus dem Weg bis nach Garmisch-
Partenkirchen folgen. Im Ort angekommen links abbiegen auf die Auen-
straße, vorbei am Olympia Skistadion und weiter auf dem Weg am Bahn-
gleis entlang in Richtung Kreuzeck und Grainau fahren. Anschließend 
nach rechts abbiegen in die „Kreuzeckbahnstraße“ und nach links abbiegen 
in den „Degernauweg“, diesem folgen bis er in Grainau in die „Zugspitz-
straße“ und „Waxensteinstraße“ mündet und diesen weiterradeln. 

Für eine sehenswerte Zusatzstrecke führt der Panoramaweg zum kris-
tallklaren Eibsee, der direkt am Fuße der Zugspitze liegt und wunder-
volle Bademöglichkeiten bietet. Am Ende der „Waxensteinstraße“ nach 
links in Richtung Eibsee abbiegen und erneut in den Höhenrainweg 
rechts abbiegen. Dieser führt vorbei an der Kriegergedächtniskapelle 
mit tollem Ausblick auf Grainau. 

Den Weg hinunter auf dem Radweg nach Griesen fahren. In Griesen die 
Bahngleise queren und weiterradeln bis nach Ehrwald Schanz. Nach 
Schanz die Bahngleise queren, vorbei am Häselgöhr Wasserfall bis nach 
Ehrwald. 

Die Radtour kann von jedem Ort aus gestartet werden. Die Strecke 
zwischen Garmisch-Partenkirchen und Ehrwald kann mit dem Zug abge-
kürzt werden. 

TOURENBESCHREIBUNG ZUGSPITZ-8

WEITERE TOUREN AN DER ZUGSPITZ-8 STRECKE                                                                  Alle Touren findest du im Tourenplaner auf www.zugspitze.com

Grenzüberschreitende Rund-
tour am Fuße der Zugspitze 
mit Blick auf Eibsee, Zugspitze 
und Ehrwalder Becken.

Ausgangspunkte: 
Grainau, Unterer Dorfplatz / 
Ehrwald, Bahnhof Zugspitzstr.

Zielpunkt: 
Höchthörle Hütte

Besonderheiten: 
Aussichtspunkt „Eibsee-Blick“, 
Sonnenterrasse

Erweiterung: „Um die Thörlen (3a)“

Zum Eibseeblick und Hochthörle Hütte 3

756 m
588 m

20 km / 17,2 km
3,5 Std. / 2,5 Std.

Grenzüberschreitender Talweg 
und Waldweg zu den beiden 
miteinander verbundenen 
Seen, Heiterwanger See und 
Plansee. Ausgehend von 
Garmisch-Partenkirchen über 
Grainau bis Griesen. Von dort 
entlang der Neidernach bis 
zum Plansee und Heiterwanger 
See.

Ausgangspunkt: 
Ga.-Pa., Bahnhof

Zielpunkt: 
Plansee / Heiterwanger See

Besonderheiten: 
Tauchen, Schwimmen, Surfen, 
Angeln, Boot fahren, Schifffahrt 
am Heiterwanger See, SUPen 
u. v. m.

Von Ga.-Pa. über Grainau zum Plansee4

340 m
21,5-28 km,
2,5-3,5 Std.

Abwechslungsreiche Moun-
tainbike Tour mit traumhaf-
tem Blick auf die Kulisse des 
Wettersteingebirges, der 
Mieminger Kette und des 
Karwendels. Beim Eibsee 
kann man die wundervolle 
Aussicht mit dem Blick auf 
die Zugspitze genießen.

Ausgangspunkte: 
Talstation Ehrwalder Almbahn / 
Ga.-Pa., Bahnhof / Grainau, Kurhaus

Variante: 
Vereinfachung durch Talradweg 
Grainau-Ehrwald (ohne Hochthörle 
Hütte)

Besonderheiten: 
Eibseeblick (Nähe Hochthörle Hütte), 
Baden im Eibsee

Rund um das Wettersteingebirge – Der Klassiker1

2.423 m 79,4 km, 7,5 Std.

Leichter Talweg, ausgehend 
von Garmisch-Partenkirchen 
entlang der Loisach über 
Griesen nach Ehrwald.

Von Ga.-Pa. über Grainau bis Ehrwald2

308 m 22,8 km, 2 Std.

Ausgangspunkt: 
Ga.-Pa., Bahnhof

Zielpunkt: 
Ehrwald, Ortszentrum

Besonderheiten: 
familiengerecht mit Zugspitzblick, 
Rückfahrt mit Gästebus Bayern-Tirol 
oder Zug, entgegengesetzt fahrbar

Schöne Rundtour um den 
markanten Gipfel Daniel 
(Ammergauer Alpen), entlang 
der beiden Seen Plansee und 
Heiterwanger See. Sowie 
durch Griesen und die Orte 
der Tiroler Zugspitz Arena.

Ausgangspunkt: 
Ehrwald, Viadukt, Garmischer Str.

Variante: 
auch entgegengesetzt möglich

Besonderheiten: 
Tier- und Spielpark, Heiterwanger See

Um den Daniel – Ehrwald5

864 m 48,3 km, 4 Std.

248 m 7,6 km, 1¼ Std.

Die traumhafte Tour durch 
schöne Wiesen und Schotter-
wege startet bei der Pfarrkir-
che St. Jakob und führt durch 
Rinnen nach Mitteregg.

Ausgangspunkt: 
Berwang, Kirche

Besonderheiten: 
Aussichtspunkte, 
Pfarrkirche St. Jakob

Berwang - Rinnen - Mitteregg6

Von der Talstation auf dem 
steilen Forstweg zur Ehrwal-
der Alm (alternativ: Ehrwalder 
Almbahn nutzen) und weiter 
über die Seebenalm zum 
idyllischen Seebensee. Der 
See liegt in einer malerischen 
Gebirgslandschaft mit Blick 
auf das Wettersteinmassiv.

Ausgangspunkt: 
Ehrwald, Talstation Ehrwalder Almbahn

Besonderheiten: 
Hochwaldlandschaft am Seebensee, 
Radtransport mit der Ehrwalder Alm-
bahn (Bike-Transport kostenpflichtig), 
Ausblick auf Wettersteinmassiv

Zum Seebensee – Ehrwald7

642 m 8,9 km, 2 Std.
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•  Fahr immer mit kontrollierter Geschwindigkeit und auf halbe Sicht,
besonders bei Kurven, da jederzeit mit Hindernissen zu rechnen ist 
(z.B. Fahrbahnschäden, Steine, Äste, zwischengelagertes Holz, Weide-
vieh, Weideroste, Schranken, Traktor-Forstmaschinen, Fahrzeuge von 
Berechtigten)!

•  Nimm Rücksicht auf Wanderer und Fußgänger und überhole nur 
im Schritttempo!

•  Nimm Rücksicht auf den Schwierigkeitsgrad der Strecke und 
schätze deine Erfahrungen und dein Können als Biker genau ein!

•  Schütze deinen Kopf durch einen Helm und kontrolliere die 
Ausrüstung vor Antritt jeder Biketour (Bremsen, Klingel, Licht)!

•  Halte dich an Absperrungen und akzeptiere, dass dieser Weg 
primär der land- und forstwirtschaftlichen Nutzung dient!

•  Schließe die Weidegatter!
•  Nimm Rücksicht auf Natur und Wild, verlasse die gekennzeichnete 

Route nicht, verzichte auf das Fahren abseits der geöffneten Wege 
und beende deine Biketour vor der Dämmerung!

•  Achte beim Bremsen darauf nie die Reifen des Bikes zu blockieren! 
Dies erzeugt tiefe Spuren und verstärkt die Erosion!

•  Hinterlasse keine Abfälle!

Zusätzliche Verhaltensregeln für Singletrails
•  Befahre die Singletrails auf eigene Gefahr und nur im Schritttempo. 

Der Steigzustand wird nicht kontrolliert!
•  Nimm Rücksicht auf Wanderer, Weidevieh und Wild und fahre 

nicht abseits des Steiges!
•  Achte auf alpine Gefahren!

Die Mountainbike Regeln gibt es zu Deinem eigenen Schutz und 
zum Schutz aller, die in den Bergen unterwegs sind (Wanderer oder 
auch Forstarbeiter).

MOUNTAINBIKE REGELN

Bergbahnen 
mit Bike-Mitnahme
•  Eckbauernbahn Ga.-Pa. 
•  Ehrwalder Almbahn 
•  Grubigsteinbahn Lermoos 
•  Sonnalmbahn Berwang 
•  Almkopfbahn Bichlbach 
•  Marienbergbahn Biberwier 

Bike-Waschstationen
•  Shell-Tankstelle in Ehrwald
•  OIL-Tankstelle in Bichlbach
•  Nagele bike sports in Bichlbach
•  BP-Tankstelle in Lermoos
•  Grubigsteinbahn Lermoos

Notrufnummern
•  Alpine Rettung Tirol: 140
•  Euronotruf: 112

Hammersbacher Fußweg zwischen Garmisch-Partenkirchen und Grainau

Ehrwalder Alm

2.423 m 112 km, 10 Std.

Hammersbacher Fußweg

Eibsee zur Hochthörle Hütte

Zur Tuftl Alm

Freeride Strecke am Grubigstein, Lermoos 

Die ultimative Tour für Rad-Enthusiasten

HÖHENPROFIL ZUGSPITZ-8

TOURENBESCHREIBUNG ZUGSPITZ-8

TIPPS
Hier kommst du direkt zum GPX Daten-Download und 
der Tourenbeschreibung: www.zugspitze.com/zugspitz-8

Am Grubigstein

Seebensee

Wolfratshauser Hütte

782 m 16,8 km, 4,5 Std.

Aussichtsreiche Rundtour über 
den Forstweg zur idyllisch gele-
genen Tuftl Alm. Hinunter über 
den Forstweg nach Ehrwald und 
weiter durch das Moos zurück 
nach Lermoos.

Ausgangspunkt: Lermoos, Ortszentrum

Besonderheiten: Produkte aus eigenen 
Erzeugnissen (Graukäse, Milch, u.v.m.), 
Aussichtsplattform, Artesischer Brunnen 
am Lussbach, Panoramabad Lermoos

Zur Tuftl Alm – Lermoos12

Aussichtsreicher auf- und abfüh-
render Weg über den Panora-
maweg in Richtung Ehrwald. Der 
abwechslungsreiche Weg führt 
vorbei an den Orten Bichlbach, 
Wengle und Lähn bis Lermoos. 
Weiter geht es durch das Moos 
nach Ehrwald. 

Ausgangspunkt: Heiterwang

Zielpunkt: Ehrwald

Besonderheiten: 
Artesischer Brunnen, 
Panoramabad Lermoos, 
Tier- und Spielpark Bichlbach

Panoramaweg von Heiterwang bis Ehrwald13

200 m 18,5 km, 2,5 Std.

Ausgehend von Heiterwang, 
über Bichlbach und Berwang 
nach Rinnen. Von dort über den 
Rotlechstausee nach Rieden und 
weiter über den Klausenwald 
zurück zum Ausgangspunkt.

Ausgangspunkt: 
Heiterwang, Parkplatz am Karlift

Besonderheiten: 
Rotlechstausee, Kapelle Berwang, 
highline179, Burgenwelten Ehrenberg 

Um den Thaneller – Heiterwang am See14

597 m 28 km, 3,5 Std.

Über die Neuneralm und den 
Panoramaweg durch den 
idyllischen Lärchenwald um den 
Eibsee, mit herrlichen Ausblick 
auf die Eibsee-Inseln. 

Ausgangspunkt: Grainau, Kurhaus

Varianten: Grainau-Zierwald-Eibsee

Besonderheiten: 
Baden im türkisblauen Eibsee

Von Grainau über die Neuneralm um den Eibsee15

520 m 18 km, 2,5 Std.

Schöne, abwechslungsreiche 
Rundtour, welche mit einem 
steilen Anstieg zur Esterbergalm 
beginnt. Von dort aus führt 
ein flacher Forstweg direkt 
durchs Herz des Estergebirges. 
Anschließend führt ein schöner 

Singletrail zum Gschwandtnerbauer und 
entlang dem Fuße des Wanks wieder 
zurück zum Ausgangspunkt. 

Ausgangspunkt: Ga.-Pa., Bahnhof

Besonderheiten: Hochtal am Esterberg

Über Esterberg ins Finzbachtal zum Gschwandtnerbauer16

1.183 m 30,8 km, 4 Std.

Steile Auffahrten und anspruchs-
volle Trails entlang der Partnach 
mit herrlichen Ausblicken. 
Ausgehend von Garmisch-Par-
tenkirchen durch das Reintal zur 
imposant gelegenen Bockhütte. 

Ausgangspunkt: 
Ga.-Pa., Bahnhof

Besonderheiten: 
imposante Felskulissen 
der Wettersteinberge

Durch das Reintal bis zur Bockhütte – Ga.-Pa.17

580 m 20,6 km, 3,5 Std.

Einfache und landschaftlich 
schöne Tour über flache Wiesen 
und verkehrsarme Straßen, 
welche sich besonders gut für 
Familien mit kleinen Kindern 
oder als kurze Trainingseinheit 
eignet. 

Ausgangspunkte: 
Grainau, Kurhaus / Ga.-Pa., Bahnhof

Varianten: 
auch ab Grainau möglich

Besonderheiten: 
Spielstopp am Loisachufer

Mit der Familie durch Ga.-Pa. und Grainau18

180 m 16,7 km, 1 Std.

Eine anspruchsvolle Tour vom 
Olympia Skistadion in Garmisch-
Partenkirchen über die Aule Alm 
zur Bockhütte. Von dort über die 
Partnachalm wieder zurück zum 
Ausgangspunkt am Skistadion.

Ausgangspunkte: 
Ga.-Pa., Olympia Skistadion

Besonderheiten: 
Tolle Aussichten u. urige Hütten

Alpenrandklassiker – Garmisch-Partenkirchen19

960 m 33,6 km, 3,5 Std.

Über Pflegersee zur Enning-Alm und Rotmoosalm20

1.269 m 36 km, 5 Std.

Technisch anspruchsvolle Rund-
tour über teils lange steile Schot-
terwege und sonnige Wiesen. 

Ausgangspunkte: 
Grainau, Kurhaus / Ga.-Pa., Bahnhof

Besonderheiten: 
Aussicht auf Loisachtal, 
Baden im Pflegersee
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Griesen Heiterwang

Bichlbach

Lermoos

Ehrwald

Mittenwald

Garmisch-Partenkirchen

Grainau Griesen Ehrwald

710 m

Anspruchsvolle Rundtour ins 
Almgebiet Raaz mit schöner 
Weitsicht. Von Rinnen über 
die Rotbachwiesen zur 
Ehenbichler Alm und von dort 
weiter zur Sennalpe Raaz. Die 
Abfahrt zum Rotlechstausee 
ist nur für geübte Mountain-
biker zu empfehlen (sehr 
steile, schwierige Strecke). 

Rundtour Sennalpe Raaz – Berwang9

Rundtour auf sportlichen 
Trails durch traumhafte Berg-
landschaft. Von Bichlbach 
über den „Berwanger Talweg“ 
nach Berwang und weiter 
zur Heiterwanger Hochalm 
(1.608m) dem höchsten Punkt 
der Tour. Über den anfangs 
steil abwärts führenden Steig 
in die Lichte und zurück zum 
Ausgangspunkt.  

Zur Heiterwanger Hochalm – Bichlbach8

555 m 13,8 km, 2-3 Std.

768 m 16,6 km, 3 Std.

Eine Radtour für die ganze 
Familie, vorbei an den Seen, 
Mittersee und Weißensee 
und den Loisachquellen. 

Ausgangspunkt: 
Biberwier, Hotel Alpina Regina, 
Fernpass Str.

Besonderheiten: 
Baden an den Seen, Spielplatz, 
Loisachquellen

Mitterseerunde – Biberwier10

222 m 8,4 km, 1¼ Std.

Ausgangspunkt: 
Bichlbach, Zunftkirche

Variante: 
familienfreundlicher Talweg von 
Bichlbach nach Berwang (1 Std.)

Besonderheiten: 
einzigartiger Ausblick

Ausgangspunkt: 
Rinnen, Sebastianskapelle

Variante: 
über die Ehenbichler Alm zurück nach 
Rinnen.

Besonderheiten: 
Rotlech Stausee und Wasserfall
Brauereibesichtigung Stadlbräu

Technisch anspruchsvoller 
Trail (S2 bis S3) durch dichtes 
Waldgelände, der ab dem 2. 
Abschnitt flowig verläuft (S1). 
Weiterführender Singletrail 
im Anschluss „Rauhe Gasse“ 
(S1) zum Hotel MyTirol. 

Vollständige MTB-
Sicherheitsausrüstung 
erforderlich! 

Ausgangspunkt: 
Biberwier, Forstweg unterhalb 
Bergstation (bei 1.480 Hm).
Auffahrt mit Marienbergbahn

Zielpunkt: 
Mittelstation-Marienbergbahn

Schwierigkeit: S2 | S3

Barbarasteig – Biberwier11

428 m 
abwärts 2,2 km, 20 min

Singletrail mit vielen Pump-
trackelementen, Steilkurven 
und technisch anspruchsvollen 
Spitzkehren (S2). Forest One 
kann direkt im Anschluss 
gefahren werden. 

Vollständige MTB-
Sicherheitsausrüstung 
erforderlich! 

Ausgangspunkt: 
Lermoos, Grubigalm, 
Auffahrt mit Grubigbahn I + II

Zielpunkt: Brettlalm

Variante: 
Spitzkehren über Forstweg umfahrbar

Schwierigkeit: S2

Forest Two (Aisle) – Lermoos11a

Singletrail für MTB Freaks. 
Abwechslungsreicher, 
spannender Trail durch den 
Gebirgswald. 

Vollständige MTB-
Sicherheitsausrüstung 
erforderlich! 

Schwierigkeit: S3

Ausgangspunkt: 
Lermoos, Brettlalm (Gschwandkreuz),
Auffahrt mit Grubigbahn I

Varianten: 
steilere Abschnitte für Profis

Besonderheiten: 
Rampen, Sprünge, Steilwandkurven, 
„Big Jump“

Forest One (Thunder) – Lermoos11b

3,2 km, 20 min
381 m 
abwärts

2,8 km, ¼ Std.
384 m 
abwärts

Der Singletrail vom Grubig-
stein zum Blindsee, vereint 
alle Zutaten, die es für eine 
gelungene Singletrailab-
fahrt braucht. Ein großteils 
flowiger Trailverlauf, hin und 
wieder eine knackige Schlüs-
selstelle, ein schottriger 
Abschnitt und ein herrlicher 
Blick auf den türkisblauen 
Blindsee.

Vollständige MTB-Sicherheits-
ausrüstung erforderlich! 

Ausgangspunkt: 
Lermoos, Grubigalm, 
Auffahrt mit Grubigbahn I + II

Besonderheiten: 
einer der 5 Great Trails Tirols

Schwierigkeit: S3

Blindsee Trail – Lermoos11c

7,1 km, ¾ Std.
650 m 
abwärts

Radkarte

HIGHLIGHTS 
an der Zugspitz-8 Strecke

Ehrwald
•  Familienbad mit Kletterhalle
   (Spielplatz Zugspitzbad)
•  Häslgöhrwasserfall Klettersteig
•  Ziegenpeterhof – selbstgemachtes Eis 
   aus Bio Ziegenmilch
•  Wasserfallrunde Ehrwalder Almbahn

Lermoos
•  Velosolutions Pumptrack
•  Lusspark
•  Moosle´s Forscherpfad & Zauberwald
•  Aussichtsplattform Tuftl Alm
•  Anspruchsvolle Freeridetrails

Berwang
•  Naturerlebnisweg Mitteregg
•  Bummelzug „Stadl-Bräu-Express“
•  Rotlech-Wasserfall

Namlos
•  Hängebrücke
•  Fallerschein - größtes Almdorf Tirols

Bichlbach/ Lähn-Wengle
•  Auer Wasserfall
•  Lichte Trail
•  Tier- und Spielpark 
•  Kletterwald
•  Flying Fox
•  Gondelfrühstück an der Almkopfbahn

Biberwier
•  Sommerrodelbahn
•  Barbarasteig Trail
•  Monsterroller

Heiterwang am See
•  Hängebrücke Highline179
•  Schifffahrt

Garmisch-Partenkirchen
•  Olympia Skistadion
•  Historische Bobbahn Riessersee
•  Sommerrodelbahn
•  Partnachklamm
•  Kletterwald

Grainau
•  Höllentalklamm
•  Nixe im Badersee
•  Huberpark

BADESEEN & NATURSEEN 
an der Zugspitz-8 Strecke

•  Seebensee, Ehrwald
•  Panoramabad, Lermoos
•  Blindsee, Biberwier
•  Heiterwanger See, Heiterwang 
•  Plansee, Heiterwang 
•  Pflegersee, Garmisch-Partenkirchen
•  Kainzenbad, Garmisch-Partenkirchen
•  Riessersee, Garmisch-Partenkirchen
•  Eibsee, Grainau 
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11b

11a
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Ettal
877 m

Graswang Rahm

Breitenau

Schmölz

Rieß

Am Plansee

Linderhof

Griesen Klais
933 m

Schloß
1034 m

Gerold
920 mKaltenbrunn

856 m

Wamberg
996 m

Anzlesau

Schlattan

Graseck

Vordergraseck

Hintergraseck

Elmau
Schloß
1008 m

Oberau
659 m

Farchant
672 m

Burgrain
691 m

Eibsee
885 m

Hammers-
bach

Krün
875 m

Wallgau
866 m

Partenkirchen
708 m

Garmisch-

Kranzbach

Horn

 

Hohenschwangau

Alterschrofen

FÜSSEN
808 m

Bad Faulenbach
Erlisholz

Ober-
828 m

Pinswang

Musau
821 m

Saba

Brandstatt

Unter-

Ober-

letzten

Roßschläg

Pflach
840 m

Hüttenbichl
845 m

Hinterbichl

Ammerwald

Reutte
853 m

Wängle
882 m

Lech-
aschau

Winkl

Höfen
868 m

Holz

Buchenort

Ehrenbichl
862 mHornberg

Bichl

Kreckelmoos

Neumühle

Lähn

Breitenwang
850 m

Heiterwang
994 m

Rieden

Moos

Vilserhof
Stegen

Platten

8  

Weißenbach
am Lech

885 m

Niederwängle

Namlos
1225 m

Ehrwald-Schanz

Schanz

Mittenwald
911 m

Ennet der Ach

Berwang
1342 m

Bichlbach
1079 m

Rinnen
1262 m

Rauth

Au

Tal

Kleinstockach

Bichlbächle

Wengle
1083 m

Lähn
1112 m

Rautängerle

Ober-

Unter-

garten

Gries

Ehrwald
1000 m Scharnitz

964 m

Gießenbach
1012 m

Weidach
1106 m

EmmatGasse

Ahrn

Puitbach

Reindlau

Burggraben

Unterkirchen

Lochlehn

Leutasch

Klamm Plaik

Moos

Platzl

Buchen

Seefeld i. Tirol
1180 m

Neuleutasch
1217 m

Krinz

Biberwier
989 m

Schmitte

Weidach

Hof

Fernstein

Fern

Kelmen

Brand

Mitteregg

Werden-
felser-Htt.

Ruine 
Werdenfels

Enning-A.

Kuhalm-Htt.

Ettaler Mühle

Stepberg-A.

St. Martin

Garmischer-Hs.

Rießerkopf-Htt.

Trögl-Htt.

Aule-A.

Bayern-Hs.

Lenz´n-Htt.

Partnach-A.

Hanneslabauer

Partnachklamm

Kochelberg-A.

Partnachklam
m

Neuneralm

Kreuz-A.
Kreuzjoch-Hs.Kreuzeck-Hs.

Schell-A.

Bei den 
drei Wassern

Elmauer-A.

Gschwandtner-
bauer

Bergstation
Sonnen-A.

Burgrainer
Kreuz

Ecken-Htt.

Mittelstation

Gipfel-Hs.

Farchanter-A.

Daxkapelle

Wankbahn

Panorama

Pfeifferalm

Schöne Aussicht

Kainzenbad

Kuh-A.

Pustertal-A.

Jagd-Hs.

Neugläger-A.

Zwiesel-A.

Lochtal-A.
Krottenkopf-Hs.
(Weilheimer-Htt.)

Krüner-A.

Finz-A.

Finz-Htt.

Wallgauer-A.

Olympia
Skistadion

Olympia
Eissport-
stadion

Richard 
Strauss 
Institut

Kurpark

Alpspitz
Wellenbad

Bahnhof 
Garmisch-
Partenkirchen

Bayernhalle

Krieger-
gedächtniskap.

Bei den 
sieben Quellen

Al
ps

pi
tz

ba
hn

Kreuzeckbahn

Alm-Htt.

Reschbergwiesen

Gasthof
Tennsee

Gasthof
Barmsee

Max-Htt.

Hp.

Hp.

Ochsen-Htt.

Ammerwald-A.

Eckbauerbahn

Esterberg-A.

Sonnenhof

Säuling-Hs.

Gumpen-H.

Hirten-H.

Dreh-A..

Rohrkopf-H.

Sepp Sollner-H.

Sattelkopf-H.

Dürreberg Alm.

Bertls-H.

Hotel Seespitze

Hotel
Fischer a.See

Opel-Hs.
Kuhklause

Altenberg-H.

Altenberg-H.

Ruine Ehrenberg

Pitzen-H.

Zugspi tzbahn 

Zugspi t zb
ah

n 

Stieg-A.

Bergrestaurant
Cilli H.Singer H.

Lechsteg

Bichlbacher-A.

Steilen-Htt.

Höllentalanger-Htt.

Klammeingangs-Htt.

Station 
Riffelriß

Wiener-Neustädter-Htt.

Münchner Hs.

Hoch-A.

Stuiben-Htt.

Hochthörlen-Htt.
Eibseeblick

Bock-Htt.

Botanischer
Alpengarten

Wetterstein-A. Kämi-A.

Lechnerkreuz

Gletscher-
schliff

Geigenbau-
museum

Korbinian-Htt.

Gl
et

sc
he

r-S
ei
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ah

n

Tiroler-Zugspitzbahn

H ö l l e n t a l k l a m m
St. Anton-Htt.

Zugspi tz tun nel  

Laubhütte

Antoniwald

Karwendelbahn

Kranzberglift

Leutaschklamm

Rauch-A.

Klausenwald-H.

Heiterwanger Hochalm

Stockacher-A.

Bichlbächler-A. Gartner-A.

Arnspitz-H.

Meilerhütte

Erinnerungshütte

Rauthhütte

Oberbrunnalm

Wildmoosalm

Scharniter-A.

Eppzirler-A.

Roßhütte

Ehrwalder Alm

Marienbergalm

Coburger H.

Loreaalm

Loreahütte

Loregghütte

Galtberghütte

Badersee

Rießer S
ee

P l a n s e e

Neuweidbach

Tiefe Rinne

E i b s e e

Loisach

Wildensee

Schm
alensee

Geroldsee

Grubsee

B a r m s e e

Isar 
Stausee

Is
ar

Isa
r

Tennsee

Lo
is

ac
h

Pflegersee

Schmölzer-
See

Lahnewiesbach 

Bachgraben 

Gießenbach 

Kuhflucht 
Wasserfälle

Ferchenbach

Steile Fälle

Wildsee

Altgraben

Al
tg

ra
be

n

Finzbach

Angerlgraben

Lochentalgraben

Rotenkopfg raben
 

Gütlegraben 

Hoher Fall

Hinterer Almgraben

Lexengraben

Sa
ch
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se

e

Kohlbach

Kü
ha

lpe
nb

ac
h

Elm
au

ba
ch

Elm
aubach

Kuchelbach

Neualpengraben

Sesselgraben

Stepberggraben

Köger la ine

Dürer la ine

Ackerlaine

Mittergernlaine

K
am

m
erla ine

Z ieggraben

Sulzgraben

Sc
hw
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ach 

Sc
hn
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rlo
ch
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Kaltw
assergraben 

Jungfinz 
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ßb
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h

 

Schwansee

A l p s e e

Lech

Pöllat
Deutenhauser Bach

Gum
penbach Sägertalbach

Lech

Obersee

Frauen-
see

Le
ite

nbach

Klammtalbach

Archbach 

Zwieselbach

Bächgraben

To
rsä

ule
nb

ac
h

Heiterwanger See

Urisee

Ham
m

ersbach 

Kankerbach 

Hundsfällgraben 

Rotlech 

Grundbach Riedener
See

Stuibensee

Partnach

Lo
is

ac
h

Ferchensee Lautersee

Lainbach

Kreidenbach

Schachensee

Pa
rtn

ac
hSulzgraben

Kaltenbach

Ferchenbach

Br
ei

te
ngr i e

sg

rabe n 

Stausee

Rotlech

Seebach

Moosbach

Mühlbach

StockachbachÄl
pe

le
sb

ac
h

Weittalp

Riegebach

Lussbach

Gießenbach

Gießenbach

Dra
hn

ba
ch

Puitbach

Klammbach

Salzbach

Leutascher Ache

W
eid

ac
hs

ee

Kl
am

m
ba

ch

Seebach

Wildmoossee

Bl
in

ds
ee

Mittersee

Weißensee

Seebensee

Drachensee

Rappenbach

Igelsee

Gaistalbach

Brendlsee

Ro
tb

ac
h

Leitenbach

Fernstein-

see

Sameranger-
see

Klausbach

Schanzlsee

Ro
tle

ch

Loreggbach

Krim
plingbach

Brander Bach

N S G

N S G

N S G

N S G

nten

Dreierköpfel
1748

Notkarspitze
1889 Ziegelspitz

1719

Ochsensitz
1515

Schafkopf
1380

Königstand
1453

Kramerspitz
1985

Krottenköpfel
1780

Hirschbichel
1935

Vord. Ziegspitz
1815

Hoher Ziegspitz
1864

Rauhenstein
1728

Rauheck
1636

Zunderköpfel
1656

Gr.
2276

Kl.
2163

Waxenstein

Hoher Seeberg
1346

Zirmerskopf
1106

Roßkopf
1034

Kreuzeck
1651

Kreuzjoch
1719

Hausberg
1340

Rießerkopf
1127

Hoher Kranzberg
1391

Hirzeneck
1186

Rotenkopf
1685

Zunderkopf
1611

Mitterkopf
1529

Hoher Fricken
1940

Bischof
2033 Krottenkopf

2086

E s t e r g e b i r g e

Rißkopf
2049

Archtalkopf
1927

Schindlerskopf
1940

Mühlberg
1307

Hohe Kiste
1922

Hinterer Kopf
1501

Zwölferköpfl
1656

Zundereck
1478

Zunderkopf
1506

Elferköpfl
1412

Simetsberg
1840

Kareck
2046

Wank
1780

Kieneckspitz
1943

Brunnenköpfl
1609

Kuchelbergspitz
2020

K u c h e l b e r g
Kuchelbergkopf

2026

Kreuzspitze
2185

Kreuzspitzl
2089

Schellschlicht
2053

Brandjoch
1957

Stiereck
1541

Hochschober
1474

Mittelberg
1526

Schöberle
1454

Neuweidkopf
1766

Faselbergkogel
1800

Schellkopf
1832

Zwerchenberg
1615

Schönjöchl
1661

Geierköpfe
2161

Kreuzjochl
1900

Sunkenkopf
1766

Friedergrieß

Friederspitz
2049

Scharfeck
1926

Saurücken

Frieder
2050

Lausbichl
1952

Kienjoch
1953

Windstierlkopf
1824 Felderkopf

1818

Vord. Felderkopf
1928

Großer Zunderkopf
1895

Brünstelskopf
1814

Hasenjöchl

G
e

l b
e

s  G
w

ä
n

d

Eckbauer
1237

M i t t e l b e r g

Rindberg

Bletschertalkopf
1353

S t e i n b i c h e l

K
a

t
z

e
n

t
a

l  

 
 

Kienberg
996

Schwarzenberg
1058

Kitzberg
1123

Gassenthomaskopf
1365

Älpeleskopf
1591

Pilgerschrofen
1769

Ahornspitze
1784

Branderschrofen
1879

T e g e l b e r g

Schönleitenschrofen
1707

Spitzigschröfle
1657

Benaköpfl
1593

Hoher Straußberg
1933

Nieder Straußberg
1877

Dreimännl
1551

Gabelschrofen
1989

Gumpenkarspitz
1918

Geiselstein
1879

Hochblasse
1989

Schäferblasse
1764

Pechkopf

Hornburg
1172

Rohrkopf
1361

Rahmenstein
1378

Hochplatte
2082 Weitalpspitz

1870

Kenzenkopf
1745

Kenzenköpfl
1354

Lösertalkopf
1859

Scheinbergspitze
1926

Hasentalkopf
1797Vorderscheinberg

1827
Hundsfällköpfe

1508

A
M

M
E

R
G

E
B

I
R

G
E

 

Siebeler
1047

Steineberg
949

Zunderkopf
1726

Jochberg
1861

Oberer
1713

Unterer

Sattelkopf

Dürrenberg
1797

Saueregg
1703

Schlagstein
1680

Kreuzkopf
1909

Ochsenälpeleskopf
1905

Altenberg
1751

Sintwag
939

Schloßberg
1283

Gschwendtkopf
1314

Schrofennas
1708

Hochjoch
2019

Pitzenegg
2174

Kohlbergsp.
2202

Tauern
1841

Lichtbrenntjoch
1961

Spieß
1846

M ö s e l g r a t l  

Gehrenspitze
2163

Hahle Kopf
1758

Musauer Berg
1510

Vilser Berg
1023

Schartenkopf
1514

Knittelkarspitze
2376

Steinkarspitze
2181

Zwölferkopf
2232

Schönangerspitz
2264

Um die Thörlen

Riffelspitzen
2262

Riffelköpfe
2388

Innere-
2741

Mittlere-
2743

H ö l l e n t a l s p i t z e n

Äußere-
2720

Großer-
2515

Kleiner-
2368

Hochblassen
2707

Alpspitze
2628

Hupfleitenjoch

Grieskarscharte

Längenfeld

Osterfelderkopf
2050

Hoher Gaif
2288

Bernadeinkopf
2143

Stuibenspitz
1924

Kirchturm

Zugspitze
2962

Zugspitzeck
Schneefernerscharte

2699

Grünkopf
1587

Westliche
Karwendelspitze
                                 2384

Musterstein
2476

Gamsanger
1978

Rotplattenspitze
2399

Zirbelkopf
1987

Kämikopf
1817

Wettersteinspitze
2297

Kämitorkopf
1870 

Schachentorkopf
1957 

Rauher Kopf
1811

Daniel
2340

Gräntjoch
2125

Upsspitze
2332

Lichtenberg
1803

Büchsentaljoch
2244

Hochschrutte
2247

H ö l l e n t a l  M
atheisenkar 

B o d e n l a h n t a l  

Thaneller
2341

Rintljoch
2166

Achseljoch
2020

Rauchkopf
1527

Rinnerskopf
1536

Rauchkopf
1624

Klausenwald Rauchwald

Mitterjoch
1881

Kesseljoch
2126

Lichteköpfle
1463

Almkopf
1802

Bleispitze
2225

Mähbergjoch
1710

Gartnerjoch
1906

Grähnkopf
1602

Schneefernerkopf
2874

Wetterspitzen
2746

Wetterwandeck
2698 Plattspitzen

2676

Kohlberg
1419

Brunnensteinspitze
2180

Rotwandlspitze
2192

Sulzleklammspitze
2323

Große Arnspitze
2196

Riedkopf
1860

Gatterlköpfe
2474

Brunnensteinkopf
1924

Zäunlkopf
1746

Mittagkopf
1636

Zunteregg
1582

Simmlberg
1508

Zwirchkopf
1773

Arnkopf
1934

Weißlehnkopf
2002

Arnplattenspitze
2171

Ofelekopf
2478Leutascher

Dreitorspitze
2682

Partenkirchener
Dreitorspitze
2633

Signalkopf
2487

Schüsselkarspitze
2551Scharnitzspitze

2351

Gehrenspitze
2367

Oberreintal-
schrofen
2523Teufelsgrat

2648

Schlagkopf
1518

Seefelder Joch
2060

Seefelder Spitze
2221

Kuhlochspitze
2297

Maderegg
1954

Brunschkopf
1510

Hochmoos
1558

Reither Spitze
2374

Freiungspitzen
2332

Erlspitze
2405

Sunntigköpfl
1765

Karlspitze
2174

Jochrinnerspitze
2100

 

Rauher K.
1898

Sonnenspitze
2417

Schartenkopf
2332

Marienberg-
spitzen
2561

Grünstein
2661

Grünsteinscharte
2272

Vd. Tajakopf
2450

Ht. Tajakopf
2406

Westl.
2741

Östl.
2747

Griesspitzen

Mitterspitzen
2688

Hochplattig
2768 Alplscharte

2317

Hochwand
2719

Karkopf
2469

Hinterreintal-
schrofen
2670

Hochwanner
2744

Hoher Kamm
2376

Kl. Wanner
2548

Hochwannigkopf
2234 Predigtstuhl

2234

Niedere Munde
2059

Hohe Munde
2662

Judentörl
2021

Gacher Blick
1909

Stöttltörl
2036

Wankspitze
2209

  

Wannig
2493

Fernpass
1216

M
ar

ie
nb

er
gb

ac
h 

Hölltörl
2126

Zäunerkopf
2155

Marienbergjoch
1789

Bremstattkopf
1641

Schachtkopf
1642

 

Grubigstein
2233

 

Loreakopf
2471

Loreascharte
2315

Tagweidkopf
2408

Karlskopf
2270

Aserlespitze
2337

Gamplespitze
2325

Aserlekopf
2282

Mittleres-
2321

Östliches-
2321

Kreuzjoch

Schönblick
1938

Rudiger Kopf
2249

Schlierekopf
2290

Engelspitze
2291

Seelakopf
2368

Schlierewand
2217

Kelmer Spitze
2000

Höbelekopf
1752

Roter Stein
2366

Steinmandlspitze
2347

Kaminlochköpfe
2345

Galtbergspitze
2391

Vordere
2155

Hintere
2159

Suwaldspitze

Joch
2052

Hönig
2034

Kamp
2014 Sommerbergjöchle

2001

W

e
t t e r s t e i n

g
e

b
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r
g
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M i e m i n g e r  G e b i r g e  

Rastkopf
1740

Z u g s
p

i t z
p

l a
t t 

Vils

Säuling
2047

St. Anton

Höfle

Obereintalhütte

Knorrhütte

Partnach-
ursprung Reintal Angerhütte

Sonn Alpin

Alpengut Elmau

Ferchensee-A.
Lautersee Seehof

Lautersee-A.

Schützenhaus

Issentalköpfl
1925

Alpenglühn Hochfeldernalm

Tillfussalm

Gaistalalm

Rotmoosalm
Steinernes Hüttl

Hemermoosalm

Wangalm

Katzenkopfhütte

Wettersteinhütte

Spielpark

Ederkanzel

Hoher Sattel

Triendlsäge

Ferienheim
Wildmoos

Buchener
Höhe

Bodenalm

L
e

u
t

a
s

c
h

t
a

l

Obern

Ostbach

Aue

Obere Wiese
Seewald

Kirchplatzl

Lehner

Seebenalm

Jägerhaus

Nassereither Alm

Waldhaus 
Talblick

Wolfratshauser-H.
Brettl-A.

Gams-A.

Schweizer
Alple Maximilianshof

Bannholzweg

Gasthof
Mühle

 

Dickelschwaig

Grainau
750 m

Häselgehr
Ligerle-Hs.

Hotel
Diana-Thörle

Sunnalm

Badersee

Rießer S
ee

P l a n s e e

Neuweidbach

Tiefe Rinne

E i b s e e

Loisach

Wildensee

Schm
alensee

Geroldsee

Grubsee

B a r m s e e

Isar 
Stausee

Is
ar

Isa
r

Tennsee

Lo
is

ac
h

Pflegersee

Schmölzer-
See

Lahnewiesbach 

Bachgraben 

Gießenbach 

Kuhflucht 
Wasserfälle

Ferchenbach

Steile Fälle

Wildsee

Altgraben

Al
tg
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be

n

Finzbach

Angerlgraben

Lochentalgraben

Rotenkopfg raben
 

Gütlegraben 

Hoher Fall

Hinterer Almgraben

Lexengraben

Sa
ch

en
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e

Kohlbach

Kü
ha

lpe
nb

ac
h

Elm
au

ba
ch

Elm
aubach

Kuchelbach

Neualpengraben

Sesselgraben

Stepberggraben

Köger la ine

Dürer la ine

Ackerlaine

Mittergernlaine

K
am

m
erla ine

Z ieggraben

Sulzgraben

Sc
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Kaltw
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Jungfinz 
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Schwansee

A l p s e e

Lech

Pöllat
Deutenhauser Bach

Gum
penbach Sägertalbach

Lech

Vils

Obersee

Frauen-
see

Le
ite

nbach

Klammtalbach

Archbach 

Zwieselbach

Bächgraben

To
rsä

ule
nb

ac
h

Heiterwanger See

Urisee

Ham
m

ersbach 

Kankerbach 

Hundsfällgraben 

Rotlech 

Grundbach Riedener
See

Stuibensee

Partnach

Partnach-
ursprung

Lo
is

ac
h

Ferchensee Lautersee

Lainbach

Kreidenbach

Schachensee

Pa
rtn

ac
hSulzgraben

Kaltenbach

Ferchenbach

Br
ei

te
ngr i e

sg

rabe n 

Stausee

Rotlech

Seebach

Moosbach

Auer
Wasserfall

Mühlbach

StockachbachÄl
pe

le
sb

ac
h

Weittalp

Riegebach

Lussbach

Gießenbach

Gießenbach

Dra
hn

ba
ch

Puitbach

Klammbach

Salzbach

Leutascher Ache

W
eid

ac
hs

ee

Kl
am

m
ba

ch

Seebach

Wildmoossee

Bl
in

ds
ee

Mittersee

Weißensee

Seebensee

Seeben-
bachfall

Loisach-
quellen

Drachensee

Rappenbach

Igelsee

Gaistalbach

Brendlsee

Ro
tb

ac
h

Leitenbach

Fernstein-

see

Sameranger-
see

Klausbach

Schanzlsee

Ro
tle

ch

Loreggbach

Krim
plingbach

Rotlech
Wasserfall

Brander Bach

Werden-
felser-Htt.

Ruine 
Werdenfels

Enning-A.

Kuhalm-Htt.

Ettaler Mühle

Stepberg-A.

St. Martin

Garmischer-Hs.
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TOURIST INFORMATIONEN

Ehrwald
Kirchplatz 1, A-6632 Ehrwald
Tel. +43 (0) 56 73 - 200 00 200 

Lermoos
Unterdorf 15, A-6631 Lermoos
Tel. +43 (0) 56 73 - 200 00 300

Berwang
Berwang 82, A-6622 Berwang
Tel. +43 (0) 56 73 - 200 00 400

Bichlbach / Lähn-Wengle
Wahl 31 a, A-6621 Bichlbach
Tel. +43 (0) 56 73 - 200 00 500

Biberwier
Fernpass-Str. 27, A-6633 Biberwier
Tel. +43 (0) 56 73 - 2 00 00 600

Heiterwang am See
Oberdorf 5, A-6611 Heiterwang am See
Tel. +43 (0) 56 73 - 200 00 700

info@zugspitzarena.com · www.zugspitzarena.com

Garmisch-Partenkirchen
Richard-Strauss-Platz 2
D-82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel. +49 (0) 88 21-180 700
tourist-info@gapa.de
www.gapa.de

Nebenstelle Olympia Skistadion
Karl-und Martin-Neuner-Platz

Grainau
Parkweg 8, D-82491 Grainau
Tel. +49 (0) 88 21- 98 18 50
info@grainau.de
www.grainau.de

FAHRRADVERLEIH

Ehrwald

Zweirad Zirknitzer 
Tel. +43 (0) 5673 3219, www.2rad-zirknitzer.at

Leitner Sports 
Tel. +43 (0) 5673 2371, www.sport-leitner.at

Radlwerkstatt & Bike Rental Ehrwald 
Tel. +43 (0) 677 627 59 247, www.radlwerkstatt.tirol

Lermoos

E-Bike Verleih Zoller
Tel. +43 (0) 5673 3131, www.zollerreisen.com

Rent a Bike-Hofherr
Tel. +43 (0) 5673 242462, www.hofherr-mode.at

Zugspitz Bike Lermoos
Tel. +43 (0) 5673 20990, www.zugspitz-bike.at

Berwang

Sport-Alm 
Tel. +43 (0) 5674 7303, www.sport-alm.at

Bichlbach / Lähn-Wengle

Nagele bike sports
Tel. +43 (0) 5674 6411, www.nagele.cc

Biberwier

Sport Schönherr, Rent Sports & Fun 
Tel. +43 (0) 664 73241451, www.sport-schoenherr.at

Garmisch-Partenkirchen

E-Bike Verleih Garmisch
Tel. +49 (0) 8821 9692990
www.bikeverleih-garmisch.com

Bike Center Garmisch-Partenkirchen
Tel. +49 (0) 8821 5 49 46 , www.bikeverleih.de

Grainau

Ferienhaus Badersee 
Tel. +49 (0) 8821 6869666
www.ferienhaus-badersee.de


